5.8 Артық салмақтан зардап шегетін ересек халықтың жынысы бойынша бөліністегі үлесі

5.8. Артық салмақтан зардап шегетін ересек халықтың үлесі дене массасының индексі (ДМИ), халықаралық стандартқа сәйкес дене массасы салмағының аздығы, артық дене массасы мен семіздік арқылы анықталады.
      ДМИ адам бойының шаршы метріне бөлінген салмақ (килограмммен) ретінде анықталады: кг/шаршы метр.
      Ересек халықтың семіруін бағалау үшін ДМИ келесі санаттары бар:
      ДМИ 18,5 кг/ш.м. төмен = дене массасы төмен.
      ДМИ 25 - <30 кг/ш.м = артық дене массасы
      ДМИ 30 кг/ш.м және одан артық = семіздік.

Дереккөз: Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау және әлеуметтік даму министрлігі, Мульти-индикаторлық кластерлік зерттеу

