5.8 Доля взрослого населения, страдающего ожирением, с разбивкой по полу

5.8. Доля взрослого населения, страдающего ожирением, определяется на основе Индекса массы тела (далее - ИМТ), международного стандарта для измерения пониженной массы тела, избыточной массы тела и ожирения.
ИМТ определяется как вес (в килограммах), разделенный на рост человека в квадрате (в метрах): кг/кв.м. 
Для оценки ожирения взрослого населения ИМТ имеет следующие категории: 
       ИМТ менее 18,5 кг/кв.м. = пониженная масса. 
       ИМТ 25 - < 30 кг/кв.м. = избыточная масса. 
       ИМТ 30 кг/кв.м. и более = ожирение.
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